Reitsport

GUNDLACH

Auszeit fur Erwachsene stundenweise
Corona-Blues — Pferdeweisheiten

GoOnnen Sie sich eine kurze Auszeit, nach all den Corona-Massnahmen! Zur Erholung und
Entspannung, sich wieder finden, die Seele baumeln lassen, den Tieren zuschauen beim
spielen, fressen, Sie splren, flihlen, umarmen!
> -mit den Hunden
> -mit den Pferden

Ich wiinsche mir:

Abstand zum Alltag, mich selber wieder finden
Abstand von meinem Umfeld

Abstand von dem was mich belastet und erdrickt
Abstand von der Arbeitsstelle oder der Schule
Abstand vom téglichen Stress, Unruhe, Uberforderung

Lol ol ol ol

Einfach nur sein — und beobachten — die Weisheit der Pferde/Hunde wirken lassen....
Mit tiergeschiitztem Persdnlichkeitstraining.

1 Stunde Auszeit mit den Pferden CHF 90.00
1 Stunde Auszeit mit den Hunden CHF 80.00

Wir freuen uns auf Sie!

Reitsport Gundlach, Coaching mit Pferden, CH-9562 Marwil TG
071 656 01 56 oder 079 298 75 36 www.reitsport-gundlach.ch
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Kreativer Ort zum Arbeiten oder lernen an
einem ruhigen, geschutzten Platz

Suchen Sie fir Sich einen Ort, wo Sie wieder Kraft und Inspiration verspuren?

Ich suche einen Platz, wo ich:

meine Ruhe wieder finde

fur eine kurze Zeit meinen Alltag hinter mir lassen kann
mich wohl fihle

meine Gedanken wieder ordnen kann

ein Buch schreiben kann

ungestort eine Tatigkeit ausiiben kann

FEEEFEFE

1 Stunde Auszeit nach Threm Wunsch und Absprache auf unserem Hof
CHF 85.00

Wir freuen uns auf Sie!

Reitsport Gundlach, Coaching mit Pferden, CH-9562 Marwil TG
071 656 01 56 oder 079 298 75 36 www.reitsport-gundlach.ch



